
節數 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 8:00-8:30

8:30-8:45 轉堂(15分鐘)

2 8:45-9:15

9:15-9:30 轉堂(15分鐘)

3 9:30-10:00 英文 英文 英文 英文 英文

10:00-10:15 轉堂(15分鐘)

4 10:15-10:45

10:45-11:00 轉堂(15分鐘)

5 11:00-11:30 數學 數學 數學 數學 數學 

11:30-11:45 轉堂(15分鐘)

6 11:45-12:15 (後備/補堂用) (後備/補堂用) 班主任堂 (後備/補堂用) (後備/補堂用)

12:15-13:30 午膳

7 13:30-14:00

14:00-14:15 轉堂(15分鐘)

8 14:15-14:45 中文 中文 中文 中文 中文

14:45-15:00 轉堂(15分鐘)

9 15:00-15:30

15:30-15:45 轉堂(15分鐘)

10 15:45-16:15 常識 常識
單週:聖經

雙週:普通話
常識

單週:成長

雙週:圖書

注意事項：

1.請於課堂開始前5分鐘，點擊[eClass電郵：四智實時教學上課連結]上的連結，進入會議

2.以下為個別科目的單、雙週上課日期：

單週（聖經、成長）：12月7日至12月11日、1月4日至1月8日、1月18日至1月22日……

雙週（普通話、圖書）：11月30日至12月4日、12月14日至12月18日、1月11日至1月15日……

科目 任教老師 科目 任教老師 科目 任教老師

中文 陳 雯老師 音樂 劉培熙老師 電專 黎芷菁老師

英文 田粵華老師 體育 麥碧珊主任 聖經 譚妙蓮老師

數學 禇瑋禱老師 視藝 劉泳炘老師 成長 陳 雯老師

常識 黎芷菁老師 普通話 陳 雯老師 圖書 陳 雯老師
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